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 桜の花が少しずつ開いてきまし

た。 

 会員の皆様はいかがお過ごしで

しょうか？ 

 みのり福祉会が出来て、早いも

ので2月で7年になりました。これも

皆様方のご理解、ご支援のおかげ

でございます。感謝申しあげます。 

 現在、みのり福祉会は、就労移行支援事業所（障がい

者就労・生活さぽーとピース）１カ所、就労継続B型事業

所（青空協同組合）１カ所、放課後等デイサービス、児童

発達支援事業所（ひまわり、くろーばー）２ヶ所、共同生

活援助（みのりほーむ、みのりほーむ２、みのりほーむ３）

３ヵ所、相談支援事業所（らしんばん）を職員38名（育休

3名）で運営しています。今後もよろしくお願い致しま

す。 

 今年のみのり福祉会の目標は、と言いますと、長期

的には引き続き『社会福祉法人認可』と『生活介護事業

の開設』ですが、短期的には、地域活動支援センターの

開設を考えています。 

 家の中で過ごすことの多い障がいのある方が自信

をつけて、少しでも家から外へ出かけられるように、ま

た、自分のやれることが増え、楽しみが増えるように、

応援ができればと思っています。 

 『社会福祉法人認可』と『生活介護事業の開設』につ

いては、現在設計事務所のアドバイスを頂きながら建

物のイメージ造りと、四街道市内で土地探し（3,000㎡

[1,000坪]）を行なっています。よい土地があれば、ご

紹介を頂ければと思います。 

 地域活動センターの開設については、４月オープン

をめざして開設準備に取りかかっているところであり

ます。 

 今回の会報のテーマは「たたかう」です。昨年はいろ

いろなたたかいがありました。「自然とのたたかい」、

「人とのたたかい」、「国と国とのたたかい」、「歴史の

たたかい」、「偽りとのたたかい」などがありました。こ

の言葉には少しこわいイメージがありますが、職員が

この言葉をどう受け止め、どう感じているか、ご一読い

ただければと思います。 

今年も皆様にとって健康でよい1年になりますよう

に…。  

 副理事長 川嶋 司朗  

 一人っ子だったせいか、昔から戦

うことは好きではなかった。子供な

りに、兄弟がいるいないでは、こん

なに闘争心が違うのかと思った覚え

がある。闘争心なんて、当時は思っ

てなかっただろうが、そんな感じに

思っていた。それでも、若い頃は理

不尽なことや、些細なことで戦っ

た？こともあったが、今ではその片鱗もかなり薄れ、

「穏便に」的な発想が、自分を支配しようとしている感

じさえする。 

何故、今回のお題目がこれになったのか理事長にお

聞きしておりませんので、書いていることが相応しいか

が少々不安ですが、今年と言わず、今後戦わなければ

ならないと思っていることは、私なりに有る。若い頃か

ら、興味だけは色々あり、とにかくやってみたいと思う

たちだった。しかも、それにハマってしまうとさー大

変…。とにかく調べて、いじって、そのうち何事も自分

でやらないと気が済まなくなる。ものごころついて早

40年近く、趣味と言われるものは増え続け、どのジャン

ルでも自分の同じ性質を発揮していた。何か新しいこ

とを言い出した時の、妻の「・・・」という表情を何度拝ん

だことか。 

しかし、このところお仕事を理事長に沢山いただく

せいか、突き詰め方が甘くなってきているように自分

自身で感じてきた。「まーいーかー」と思うことが何か

と増え、妥協を感じることも、しばしば。ん〜、良い事の

ようにも感じるのだけれど、どうも釈然としない心のモ

ヤモヤ感。これは何か危険な香りが…脳細胞死滅速度

が加速しているのでは…酒が原因か本を読まずに、漫

画ばかり読んでいるからか…。 

歳だと言ってしまえば、それもそう。時間がないで

しょといえば納得。趣味多すぎと妻に冷たくいい放た

れれば、まーそかと反省。しかし、どれを取っても自分

を作ってきた大切なパーツの一つなのだとも思う。こ

れからも自分を創っていく大事な何かをくれるかもし

れない私の子供たち。今年はどうにかすべてを充実さ

せることができるように、作戦を練って、どうにかこう

にか戦っていきたいと考えている。その時々の「一番」

はあるものの、どれ一つ失くすことなく、更なる「充

実」を図ることができるよう、チャレンジしていきたい。

そして、新しい何かにもアンテナを張りつつ…。妻や娘

の「またやってるよー好きだねー、よく飽きないねー

（呆顔）」の痛い感じを振り払いながら、今年もやるぞ。

自分自身を応援だ！理事長、長い休みをください…。 

ごあいさつ 会報のバックナンバーは、ホームページ くhttp://minori294.ec-net.jp/ に掲載してあります。 
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理事長 立田 芳弘 

新入職員です。よろしくお願いします。  

   

  

新しい方が職員として加わりました  

 理事の長澤 様  

お花ありがとうございます 

◎ 赤い羽根共同募金 

  （ＮＨＫ歳末たすけあいからの助成） 

・ 軽自動車を寄贈していた 

  だきました。 

  ほーむ２で活用させてい 

  ただきます。 

・ エアコン → 児童デイ 

   サービスくろーばー 

・ ヘルメット等の防災グッ 

   ズ → 児童デイサービスひまわり 

◎モチモチの森 青山理事長様 

乗用車を寄贈していただきました。 

相談支援事業所で活用させていただきます。 

    

＜青空協同組合＞石原善彦さん 
 8月より青空協同組合で働いている石原です。 

福祉の仕事は全くの未経験で皆さんに教わりながら日々勉経中です。 

千葉県に住んで8年になりますが、北海道の碁盤の目で育った私にはこちらの道路がなかなか

覚えられません。 

迷子にならないように頑張ります。 

 どうぞよろしくお願いします。 

（ひまわり）猪木健治さん 
 この度、皆様とご一緒させて頂くこととなりました、猪木 健治と申します。 

何分、初めて福祉社会に務めさせていただきますので、宜しくご指導、ご鞭撻を 

頂けますよう、お願い申し上げます。尚、座右の銘は、「継続こそ力なり。」です。 

（くろーばー） 清水こずえさん 

 くろーばーの清水です。細かい作業が好きですが、ウォーリー（※）を探すのが苦手です。 

今年はお菓子作りが得意な母になりたいと思います。よろしくお願いします！ 

※イギリスで出版された絵本「ウオーリーを探せ！！」。（人が入り乱れた絵の中からウォーリーや仲間たちなどを 

 見つけ出す。） 

寄贈・助成 ありがとうございます 青空協同組合の皆さんが、一泊旅行にいってきました 
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神野 孝浩 

 「たたかう」とは？と調べると、「戦

う」と「闘う」と二つあり意味も違う

ようです。 

 「戦う」は「武力を用いて互いに争

う。戦争する。」又は「互いに技量など

を競い、勝負を争う。競争する。試合

する。」です。 

 「闘う」は「思想や利害の対立する

者どうしが自分の利益や要求の獲得

のために争う。」「苦痛や障害を乗り

きろうとする。打ち勝とうと努力す

る。」ということです。 

 では自分にとって「たたかう」と

は？ですが、常に自分自身とたた

かっています。記憶にはないですが、

この世に生を受けたときから、もしか

すると、自分自身とたたかってきたの

ではないかと思います。生きるとい

う自分自身とのたたかいが始まった

のでしょう。 

 具体的に幾つか言うならば、自分

自身の子供への思い、教育や仕事に

おいては自分自身の支援方法につい

てなど様々な事が多くあり、常に

色々と気持ち心の中で葛藤したた

かっている。 

 それは辛いものではなく、自分が

人生において前に進む為のものであ

り、言い方は変かもしれないが、むし

ろ自分自身のどこかで楽しんでいる

のかもしれません。 

 これからも自分自身との「たたか

い」はつづき、生きている限り終わる

ことはないのでしょう。 

 市原 章子 

 一番嫌いな言葉、一番苦手なこと

です。戦争を連想してしまいます。 

 ある考えや思いを正反対の対象に

ぶつける、極めて残虐な行為。 

 ニュースでは連日のように悲惨な

報道を伝えているのを見聞きする。 

 何も関係のない人たち、戦いに関

係ない人たちが巻き込まれている。 

 なぜ自分と違う考えを持つ人を攻

撃するんだろう、なぜ他人は他人、自

分は自分って思えないんだろう。そ

んな人に最初は怒りを覚えるが、直

に薄れ憐れみを感じる。戦う、闘うは

なるべく避けたい、中立でありたいと

思っている。そう思い『永世中立国』

を調べてみた・・・愕然としてしまった。 

 永世中立国には、７つの条件があ

り、日本語訳の「永遠に、これから先

もずっと」ではなかった。「どのよう

な戦争に対しても必ず・固定的に中

立の立場をとる」だった。平和主義や

非暴力非武装とは、全く概念が異な

るそうだ。領土を守るために常設的

な武装が求められ、平時においても

戦争に巻き込まれないような外交を

行う義務がある。そして、永世中立を

放棄することも可能である。 

 自らを守ることは『たたかい』なん

だとの結論に至ったのですが、やは

り平和が好きです。私の周りにいてく

れる人と毎日楽しく笑っていたいで

すね。 

斉藤 秀美 

 戦いは、起こらずにいたい、闘いは

自ら挑んで行くぐらいの気持ちでい

たい。  

 きっと自分自身闘ってきた人は、も

し戦いがあったとしても強い精神で

乗り切ることが出来ると思うから。 

 親歴14年目の私、自分との…たた

かい中です。 

富谷 結花 

 「たたかう」といっても色々ありま

すが、今私が一番たたかっているの

は、この冬の寒さとです。 

 今年は暖冬と言っていますが、や

はり冬は冬なのでそれなりに寒く、毎

朝布団から出るのにも気合いを入れ

ていないと、暖かい布団に誘われ二

度、三度寝に入ってしまいそうになり

ます。 

 夏になれば毎日暑さとたたかうこ

とになりますが、まずは、まだまだ続

くと思われるこの寒さの本番はこれ

からだと思うので気を抜くことなく

寒さとたたかいたいと思います。 

髙橋 榮子 

 ひらがなで、「たたかう」だと、少し

印象が和らぐ。 

 実感は薄いが人生、ある程度、長く

生きてるので、生まれた

時から、沢山の事と向き

合っては来た。 

 その中でのひとつひ

とつが、「.闘った」とい

うことなのかな～.と思

う。「あ゛――！」と大声

上げたい事もあったか

な。怒 鳴 っ て、泣 い て

ばっかりのこともあった

かも。 

 でも、何か「戦う、闘う」という言葉

がピンと来ない。と考えていたら、以

前に読んだことで思い出したこんな

事があった。 

 反対運動などでデモに参加したり、

することは、そちらにエネルギーが向

いてしまうので、逆に強まってしま

う。マザーテレサは、反戦運動ではな

く、平和集会に行っていたという。も

し、選挙で当選させたくない人がい

たら、相手候補を応援して、気持ちを

そちらに向ける。なって欲しいこと

に、エネルギーを向ける。 

 誰も傷つかず、ポジティブに、「た

たかう」というのが、しっくりして、落

ち着く気がする。 

野本 美沙子 

 今回のお題の戦うですが、私は、ス

ポーツの試合の戦いについて書かせ

てもらいます。 

 最近のスポーツの戦いと言えば、

箱根ニューイヤーマラソンです。その

中で感動した場面がありました。それ

は、1つのチームの話です。 

 走っていた子は、意識がもうろうと

していて、走るのもやっとでした。そ

れでも、ゴールを目指し、襷を渡す

チームメンバーのもとへ頑張ってい

ました。 

「リタイアしてもいいんだよ」のと心

の中で思っていました。でも、その子

は、頑張って走っていました。結局、襷

を渡すことが出来ずに次のランナー

は、走ってしまいました。 

でも、最後まで走りきったその子は、

とても輝いて見えました。 

 戦いを見る機会は、多くあります

が、私は、何故か試合を見ると感動し

てしまいます。 

 2016年、リオオリンピック・パラリン

ピックがあります。沢山の戦いの中で

もいろんな感動する場面がありま

す。それを楽しみにしていきたいと

思っています。 

 いい戦いが見られることを願って

います。 

 新しい機械がでると欲しくてたま

らない。カタログ集めに奔放し、ター

ゲットが決まると奥様の許可をもら

うか、みつからないようにそっと手に

いれるかの作戦が始まる。 

 大体は、密かに入手、頃合いを見

計らって打ち明けるのが常である。 

 第二は食欲とのたたかい。人間ドッ

グの結果から、タンパク制限をうけ

て既に１年以上が経過した。ご飯は１

食160gと制限されているが、働いて

いるのでカロリー不足になることを

医師に訴え、180gまで増やしても

らった。それでも空腹に負けて「ごは

ん」がだめなら「さつまいも」ならい

いかと勝手に解釈して大の芋好きに

なった。 

最後にこれが一番むずかしいのだ

が老化とのたたかい。 

先日、シルバー人材センターカメラ

サークルの皆さんとボウリングをし

たとき、１３ポンドの球をテークバック

していざ投げようとしたとき、右足か

ら力がぬけ、パタンと倒れてしまっ

た。踏ん張る力がどんどん落ちてく

るのがなんともくやしい。フィットネス

ジム通いやロードバイクで体を動か

しているが、老化の進行のほうが早

い。このたたかいはこれからも永遠

につづく。 

大島 芳江 

 最初の一言では、たたかう事は良

くない事だと思いましたが、毎日私

達は朝、目を醒ましたときから眠気、

寒さとのたたかい、時間とのたたか

いから始まり、仕事場での人との心

のたたかい、自分自身とのたたかい

です。皆さんそうだと思います。しか

し仕事上でのたたかいは遠慮無しに

たたかう事は会社が向上するには、

結果良ければ大いにした方が良いと

思います。 

 今世界は国と国、異宗教の戦いが

延々と続いています。幼い子ども、お

母さん達が泣き叫んでいる姿をテレ

ビで見ていると悲しい気持ちになり

ます。どうして武器を持って戦う事を

しなければならないのでしょう。本当

にもどかしく思います。 

 平和な日本に生まれたことを良

かったと思います。が、そうとばかり

言ってもいられません。明日がどう

なるかわからない昨今です。 

 

前川 優香 
 私の日常・・・ 

 布団に包まれていたいのに・・・起き

なくちゃ。(p_-) 

 正月太りしたから気をつけなく

ちゃいけないのに・・・お菓子が美味し

い♡ 

 今日から頑張るぞ！って気合い入

れたけど・・・言葉だけ(；一_一) 

意思の弱い私。 

日々の生活が私にとって『たたかい』 

そうだ！安西先生（漫画「スラムダン

ク」の登場人物。湘北高校バスケット

ボール部監督）が言ってました。 

『あきらめたらそこで試合終了だよ』

と・・・。 

よ～っし！！ 

 いろいろなこと諦めずに自分自身

と向き合いながら日々たたかい続け

る毎日を楽しみたいと思います！！ 

人生一度きりだから。 

 後悔しない自分の人生を。自分ら

しく思いっきり生きたいと思いま

す！！ 

 今日も私たたかいます！！ 

行ってきます！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

菅原 輝代 
 人はヒトとして存在する前からた

たかっている。というと一体何のこ

とだろうと思うかもしれないが、事

実である。一つの卵子と受精するた

めに精子は生き残りをかけてたた

かっている。新たに作られた遺伝子

は奇跡の連続で、うまれたものだそ

うだ。母親の胎内でその時のホルモ

ンの状況や受け取った遺伝子で偶然

にできた個性が育っていく。 

 娘を見ていて行動が自分に似て

いるなと思うことがある。先日、小遣

いで冬のコートを買うというので、丈

と色そして予算を決めて一緒に買い

物に出かけた。試着を重ねるうちに、

だんだん着たときの感じはこういう

ものが似合うとわかったが、『買いた

い気持ち』と『予算オーバーであるこ

と』が葛藤する。ひとつの買い物をす

るのに迷いに迷い、２日間かけ、結局

予算オーバーしたが納得したものを

購入していた。きっと大事に着るだろ

う。それでいいと思う。 

 今年の春、社会人一年生になる彼

女には、これからも様々な葛藤する

場面が訪れると思う。それに「母の

こんなところは嫌だな。」というとこ

ろはきっとあると思う。

自分の人生と重ね振り

返ると口に出して伝え

たいこともいっぱいあ

る。が、これからの生き

方が私の答えだし、彼女

へのメッセージになるの

だろうと思う。 

 葛藤する彼女に言葉

では伝えられないメッ

セージを送れればいい

なと思う。 
 

  神野孝浩 野本美沙子 川嶋司朗 
    斉藤秀美 髙橋榮子 富谷結花 市原章子 

＜ ピース職員 ＞ 

＜ らしんばん ＞ 

    前川優香        菅原輝代 

たたかう 
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＜ 青空職員 ＞ 
 

 

淺野 亨 

 就労継続Ｂ型支援事業所、青空協

同組合、淺野です。本年もよろしくお

願い致します。みのり通信、今回の

テーマは、『戦う』…。 

 自分との戦いに負け続けて半世

紀弱、未だに煙草もやめられないで

いる。税金を払い、自分の体を酷使

する、何一つ良いことが無いのはわ

かっているつもりであるがやめられ

ないのはなぜだろう。中毒症状…。

何を言ってもすべてが言い訳、結局

のところ意思が弱いのである。 

 金銭的なこと、体のこと、キャッチ

ング、スイングスビード、球際の強さ、

ツーシームのことを思い、もう迷わ

ない。2016年禁煙の戦いに挑み、自

分に勝ってみようと思います。 

高橋 良彰 

 右か、左か。行くか、戻るか。人生

は選択の連続。どちらを選ぼうが勝

手だし、何が正解ということはな

い。恐れることなかれ。その先には

結果と次の選択があるだけだ。肉か

魚か、どっちだっていいじゃないか。

いや待てよ。健康を考えたら魚だよ

な。でも肉の多幸感も捨て難いぞ。

どうしよう決められない！こちらを

立てればあちらが立たず。あちらを

立てればこちらが立たず。忠ならん

と欲すれば孝ならず、孝ならんと欲

すれば忠ならず。進退ここに窮まれ

りだ。この二律背反の揺らぎ、それ

を「戦い」と言おう。人生が選択の連

続であるならば、然るに生きること

これすなわち戦いなのである。ライ

スとナンはどちらがよろしいです

か？じゃあ俺ナ

ンで！いやいや

待てよ、やっぱり

カレーといえば

ライスだろ。でも

ナンは家じゃ食

わないし。どうし

よう決めらんな

いよ！背脂の量

はどうしますか

だって？！普通

だ、普通でいい

よ。え？多 め が

オススメ？どうし

よう！ポテトもご一緒にどうです

か？知らないよ！どうせ正解なん

てないんだ。好きにするさ。 

川上 寛子  

 「戦う」という言葉から思うこと

は、寒さと野球です。 

 寒さについては昔から苦手で布

団から出るとき、家から出るときなど

様々な場面で毎日戦っています。 

 野球は趣味の野球観戦で選手と

ファンが一体となって相手チームと

戦う様子を思いました。同じ「戦う」

でも自分一人で戦うものや複数人

で戦うもの、相手も自然だったり同

じ人間だったりと様々だと思いまし

た。 

関 牧子 

 今年はオリンピックイヤーと言う

こともあり記憶に残る戦いについて

書こうと思う。 

 2000年9月15日からシドニーオリ

ンピックが開催された。 

 この大会で柔道男子100キロ級に

出場した篠原選手。決勝まで勝ち進

み決勝にてフランスのドュイエ選手

と戦った。過去の屈辱を果たすため

に負ける訳にはいかない。しかし開

始から1分39秒事件は起きた。 

 ドュイエのかけた内股を篠原がか

わし、逆に内股すかしに出る。ここで

両者はもつれ合いながら転倒、ドュ

イエが背中をついた。審判の一人か

ら篠原に一本が上がる。勝利を確信

し両腕を突き上げる篠原。 

 しかしこの一本は認められず試合

は続行。それどころか主審が判定し

た有効はドュイエ選手側のポイント

になっていたのだ。結局、この判定

が響いたまま試合終了。篠原はまた

もドュイエ

に敗れ銀メ

ダ ル に 終

わった。 

 試合後、

山下泰裕監

督は30分に渡る講義をしたが判定

が覆ることはなかった。試合後、篠

原選手は不満ひとつ語ることなく

「自分が弱かったから負けた、それ

だけです」と言い残し会場を後にし

た。私は涙を流しながらこの会見を

見ていたのを覚えている。 

 深い屈辱をぐっと胸にしまい不満

を口にすることなく去った篠原選手

こそこの大会の金メダリストのよう

に思う。 

新山 悠里 

 私は毎日次の日の自分に宿題を

出しています。宿題といっても簡単

なことで「きちんとお弁当を作って

仕事に行く」「電気をつけっぱなしに

しない」など今日の自分が出来な

かったことを明日の自分の課題にし

ます。簡単にできる日もあればなか

なか動けない日もあり…。 

 ほんの少しの時間で片づくことな

のにそれが当たり前にできるように

なるにはまだまだ時間がかかりそう

です。 

 今はまだやらなくても大丈夫と考

えている怠け者の自分とたたかい

ながら頑張って、出来た時は自分を

ほめ、出来なかったときは反省して

理想の自分にどんどん近づいてい

きたいと思います。 

石原 善彦 

 戦いにもいろんな意味合いがあ

る中で私にとってピンとくるのは醜

い争いや自らとの戦いである。 

 醜い争いは戦争に直結すると考

えるが、戦争はわたしにとって非日

常的な事なので、ここでは特に自ら

の戦いについて考える。 

 自らとの戦いでは誰もが逃げ出し

たくなる様なイヤな事、苦しい事、

辛い事などに対し避けて通りたいと

ころではあるが、己と戦い葛藤し乗

り越えていきたいと思っている。 

 皆さんも逃げ出したくなる様な場

面に直面したら、ぜひ自分と戦って

みて下さい。きっと何かを得る事が

出来るはず。 

きました。立場も年齢も性別も違う４

人が対等になり、くろーばーをより良

い場所にしよう、今日が安全に楽しく

過ごせるようにと自分の意見をぶつ

け合っていました。 

 中々そんな事が出来る職場ってな

いですよね？信頼しあっているから

こそ出来る戦いだと思います。今は

私も負けじと参戦しています。 

 時々厳しい意見が返って来る事も

ありますが、受け入れてくれている

証拠だと思っています。『戦い』と聞

くとネガティブなイメージが沸きま

すが、こんな戦いなら大歓迎ですよ

ね。 今日もこれから戦いが始まり

ます！  

 

 

 

 

高橋 和也 

 自分がみのり福祉会に入社して、

途中留学がありましたが、6年という

月日が経ちました。今日まで続けて

これたのも、皆様のお力添えがあっ

たからこそと思っております。今まで

得た貴重な経験を活かして、これか

らも頑張っていきたいと思います。 

 さて、今回のテーマは「たたかう」

です。男は家を出ると7人の敵がいる

と昔から言われています。家の風呂

掃除をしているときに、テレビを見て

いる嫁に文句を言っていいのか？そ

れとも我慢をしてストレス発散で、新

しい釣り道具を買って嫁に怒られた

ほうが良いのか？と家の中にも敵が

いる高橋和也です。今回の通信はい

つもみたいに面白いお話が一切な

いので残念と思っている方が2，3人

いるのでここら辺で楽しいお話を‼ 

 最近、事業所の近くのホームセン

ターに、サランラップを買いに行った

とき、急に大きいほうがしたくなりト

イレの個室へと駆け込みました。その

うち隣の個室にも人が入ってくると、

急に「どう？元気？」と隣の個室の

彼が話しかけてきました。 

 もちろん顔も見えないし声を聴い

た感じだと知り合いの声でもなさそ

うでしたが、無視をするのも相手に

失礼なので「まぁ～ぼちぼち元気だ

よ。」と返事をしました。すると、今度

は「へぇ～ところで今何してる？」と

きたのです。自分は困りました。だっ

てトイレの個室に来るのは普通○○

○をしたいからですよね？でも彼が

真剣に話しかけてくるので自分も失

礼のないように「何してるって君と

同じだよ。」と返しました。なんか変

な人に捕まってしまったと思ってい

たら。隣の彼がこう言いました。「さっ

きからうちらの電話の会話に反応し

てくるヤツがいるんだよ。」と・・・・・・え

～(汗)今年もこんな感じで、頑張っ

ていきたいと思いますのでよろしく

お願いします。チャンチャン♪♪ 

 

長戸 由香里 

 ほーむに来てからは、「たたかう」

は時間です。 

 ほーむの洗濯・個人の洗濯・食材買

い物・生活消耗品の買い物・食事作

り・記録・事務・掃除・庭掃除・支援×５

人分です。時間が過ぎるのが早く定

時を過ぎている頃が多いです。 

 急いで片付けて、今度は家の買い

物・食事・洗濯・他同じ事を繰り返す為

いつも追われているようです。 

 もう少しゆとりがあればと思いま

すが、日々頑張っています。 

瀬浪 真子 

 子どもの成長は早いものである。

我が息子も中学３年生になり、受験

生である。 

 しかし、受験生とはこんなもので

よいのか・・・。以前、あまりにも勉強が

嫌いでまともに机に向かわない息子

のことを先輩お母さんたちに相談す

ると、「大丈夫、受験になったらみん

なやるから」と言われたので、時期

が来ればやるものだと思っていた。 

 私自身やれることはやったつもり

である。小学５年生から塾に行かせ

てみたり、叱ったり、時にはおだてた

りしてみたがどうしてもダメなので

ある。 

 そんな勉強嫌いの息子だが、小学

1年生から柔道を習っており、小さい

うちは試合でも秒殺で負けることが

多かったが、学年が上がるにつれだ

んだん勝てるよ

うになってきた。

中学校でも柔道

部に入り、さらに

強くなりたい気

持ちが湧いてき

たように思う。ス

トイックに筋トレ

に励みマッチョ

な身体を目指し

て稽古に励んで

きた。親バカかも

しれないが私は息子の試合を見るの

が楽しみで、試合には必ず応援しに

行く。高校でも柔道をやりたいとい

うことで、柔道部のある学校に進む

予定であり、相手にも自分にも勝て

るように願っている。 

 私が戦っていることは・・・冬になる

と毎朝布団からなかなか出られない

自分と戦っている。一度起きてしまえ

ば大丈夫なのだが、それまでが大変

なのである。 

 なかなか朝起きない利用者さんの

ことは言えないようなことである。 

 しかし4月からはさらに早起きして

お弁当作りをすることになるため、

弱い自分と戦って息子のこれからの

ために頑張りたいと思う。 

荒木 理恵 

 自分は、たたかっていないので書

く事がないと思っていた。でも調べ

て、じっくり考えてみると、毎日がた

たかいだらけだった。“たたかう”は、

“戦う”と“闘う”の、漢字があり、意味

が全く違うことに驚いた。“戦う”は

戦争や試合など、物理的にたたかう

事。“闘う”は病気や自分の利益のた

めにたたかう事。 

 平和の日本は、戦争がなく、大変

ありがたいと思う。スポーツの試合

などで、戦うことは年１回の職員交流

バレーボール大会ぐらいだ。なかな

か勝つことはないが… 

 病気にはならないように闘ってい

きたい。欲求にはなかなか勝てな

い。自分に弱いというか、あまいとい

うか…わかってはいるけどやめられ

ないことがたくさんある。 

日々、生きていくことは、たたかう

ことだ。 

森 政雄 

 争いごとは好きでないので、もっ

ぱら自分との「たたかい」である。 

 まず、第一に「物欲」とのたたか

い。無線機、カメラ、自転車の部品・・・ 

 瀬浪真子  荒木理恵    森 政雄   高橋和也  
     長戸由香里   大島芳江 

    高橋良彰           石原善彦 
川上寛子   新山悠里 淺野 亨 関 牧子  

たたかう 

＜ ほーむ職員 ＞ 



猪木 健治 

 単なる動詞ではない。「攻める、せ

めぎ合う。」と理解する。 

 私にとって、「たたかう。」とは、自

分自身の心との葛藤と捉えている。

やはり人間は弱いもの。相手は自分

自身である。 

 「これくらいなら出来る。」とか、

「ここまでやってみよう。」とか、自分

で勝手に限界を決めている。そうで

はなく、「どこまで出来るか？」「もっ

と上に行くにはどうすれば良いの

か？」など、自分の考えや、行動に疑

問を持つことが重要である。日々改

善、改革である。但し、答えはない。 

 むしろ、己への果てしない挑戦で

ある。 

 自身が立ち止まったり、後ずさりし

た時点で負けである。 

 従前のものの見方、捉え方、考え

方を変え、自分自身が変化するため

に「たたかう」 

 その次に「相手」が存在する。自分

を良くしてくれる、関わってくれる方

である。 

但し、反面教師もいる。 

 どう表現したらよいのか？どう受

け取ってくれているのか？自分はど

うすれば理解できるのか？ 等、挙

げていけばその内容は無限となる。

新たなる挑戦である。 

 人間社会の規範、ルール、気遣い、

言葉遣いをも包含し、更なる切磋琢

磨を生み出してくれるのが、我が職

場を利用いただく方々であり、一緒

の目的を果たそうとする仲間たちで

ある。 

 究極は、「時間とのたたかい。」命

は限られている。大事にしたい。 

 

 

押木 久美子 
 『破壊は一瞬・建設は死闘』＝社会

の場での戦いは、信用の積み重ねが

大事である。それには、誠実・誠意・真

心以外にない。自分がいる、その場

所で信頼を勝ち取ることだ。その部

署で第一人者になることである。」と

ある著名人の言葉である。 

 いつも心掛けているつもりである

が、なかなかこれが難しい。小さいこ

とからコツコツと努力していくしかな

い！と思いつつも、短期決戦型の私

にはかなりの戦いを日々強いられて

いる。 

 利用者・職員関係なく、人間同士の

信頼を勝ち取るため、信頼にこたえ

るため、今日もたたかい続けよう。 

富彌 真奈美 

 「たたかう」といえば私はやはり

サッカーのことが一番に頭に浮かび

ました。 

 昨年は応援しているジェフが史上

最低の順位。選手の本気で「闘う」姿

が見えないことが多く、応援してい

てもつまらないと思うこともありま

した。そしてこのオフシーズンには34

人中24人が他のチームへ移籍。私が

「闘っている」と感じた選手はほとん

どいなくなりました。 

 成長するため自分から出た人、戦

力外通告をされた人とジェフを去る

理由はそれぞれありますが、私は今

年ジェフを応援するか迷ってしまい

ました。 

 しかし、逆にジェフに来てくれた選

手が沢山います。その選手たちが練

習する姿を見るともう大好きなジェ

フの選手になっていました。今はこ

れだけ選手が変わるなら何か起こる

はず！と期待しています。（一番好き

な選手が移籍しなかったのもありま

すが(笑)） 

 私の試合観戦も仕事も全力で！と

いう闘いも始まります。 

今年も北海道から九州まで！日帰り

上等！で頑張ります！ 

山縣 正典 
 「たたかう」には次の三つの意味

がある。 

①武器などを用いて相手に勝とう

とすること。 

②互いに力や技を振るって優劣を

争うこと。 

③障害を打ち破ろうとして努力す

ること。 

 「戦う」は①にあたり、「闘う」は②・

③にあたる。 

 またそれぞれに比喩的な使い方

があって、競技や選挙では「戦う」を

用い、労使間や社会運動では「闘う」

を用いるのが一般的である。 

と言う事であった。 

 自分自身，老眼が進み最近目がか

すみＰＣの字など見づらくなり，物忘

れもひどくなってきている。 

 また，体力もなくなりつつある。他

の若い職員に叱咤激励されながら，

自分は老化と③である闘いをしなが

ら日々仕事をしている。 

黒木 美佳 

 私は寒いのが大嫌いです。毎年冬

は洋服を６～７枚ほど着込むくらい寒

さに弱いです。 

 最近寒くなってきましたが、くろー

ばーではそんな寒さにも負けずに

「公園に行きたい！」「公園に行こう

よ～！」「早く早く！」という子ども

たちがたくさんいます。「寒いな～」

なんて思っていても子どもたちはお

構いなし。 

 子どもは何故、寒さに強いので

しょうか？「私も年をとったな～」な

んて思いながらも「子どもってすご

いな～」と時々不思議に思います。 

 そんな私も公園に行けば子どもた

ちと一緒に走ったり、かくれんぼをし

たりと子どもたちに負けまいと頑張

ります。私には寒いなんて言ってい

る暇はありません。 

 今日も私は洋服をたくさん着込

み、寒さと戦い、そして子どもたちと

戦います！！ 

清水 こずえ 
 くろーばーの

朝の会議での

事。毎回必ず小

さな戦いが始ま

ります。戦いの

原因は昨日の

利用者の事、今

日の送迎の事、

今日の活動の事

など。 

 初めてこの光

景を見た時は驚

－ ４ － － ５ － 

たたかう 

伊藤 郁 

 私が「たたかう」と聞いて頭にま

ず浮かぶのは「自分の心とのたた

かい」です。 

 昨年も瞬く間のように一年が過

ぎてしまいましたが、振り返ると葛

藤のない日はなかったように思い

ます。子どものこと、仕事のこと、家

のことの中で、ひとつの問題が解決

するとまた次の問題が向かってく

る。息つく暇もないまま、向き合わ

なくてはいけない日々が続いてい

ます。時には逃げ出したくなること

もあります。でも、ふとした瞬間に

「たたかうことがあるのは、幸せな

ことなのかも」という思いが浮かん

でくるのです。たたかっている間は、

とても苦しかったりもします。でも、

たたかいを終えた後に得るものは、

もがいた大きさの分、大きくなるの

かもしれません。 

 今日も朝の暗いうちから戦いが

始まりました！時に怒り、時に涙し、

前に一歩踏み出す勇気が持てない

時もありますが、今日も顔を上げ

て、前を向きます(*^＾*)。 

 先日、送迎車を運転していると助

手席に座るお友達が、私の頭をそっ

と撫でてくれました。元気のない顔

をしてしまっていたのかなと反省し

たのですが、その温かい手から元気

をもらい、エネルギーを充電するこ

とが出来ました！ 

 我が子からは「毎日、頑張って働

いてくれてありがとう！ディズニー

に行こうね。」と言葉をもらい、笑顔

になれる私でした♪ 

大木 静華 

 最近は、料理に奮闘中！！ 

 得意で好きなことだったら

良いのですが、苦手なことだ

から「たたかう」になるわけ

ですね(+_+) 

まだ、作り方の手順を見なが

らでないと不安で作れない

ので、クックパッドが見やすい

iPadを購入しちゃいました♪

いつかクックパッドを見なく

ても、パパッと美味しいご飯

が作れるようになりたいで

す！が、まずは料理が好き

になれるように努力したい

と思います。 

 それともう一つ、年末年始は肩と

背中の痛みと闘っていました。きっ

と悪霊が憑りついたのだと思い、

「早く出ていけ～」と呪文を唱えて

いたのですが、どうやらそうではな

かったようです。ただの肩こりだっ

たんですね～。ここのところ毎日、

おばあちゃんのように肩と背中に湿

布を貼って寝ています。たたかって

います。「早く治れ～」 

三好 優哉 

 今回私は、炭水化物と戦います。 

 私は、炭水化物が好きであまり戦

いたくないのですが、炭水化物を摂

取しすぎてしまうと、今より余計に

太ってしまい最近では実年齢より、

だいぶ年が増えてみられてしまっ

ています。大好物の米・ラーメン・パ

ンなどの炭水化物を食べないのは

体に悪いので、少し控えめにし、な

るべく低カロリーのものを食べよう

と思います。 

 私にとって炭水化物は強敵にな

ると思いますが、負けないように

闘っていきたいと思います。 

伊関 彩 
 どんな困難や苦しみにも負けな

いように日々闘っていきたいです。 

畑山 雅子 

 私の一日は、早朝4：30からの「た

たかい」の第1ラウンドが始まる。何

と？無理矢理ダイエットさせられて

いるネコの「ゴハンちょうだい。起き

てよ」攻撃からである。顔をなめら

れ、肉球で叩かれながらも30分程

やり過ごす。目覚ましが鳴り、起きて

彼女にエサをあげる。さて…そこか

ら第2ラウンドの「たたかい」が始ま

る。何と？出勤までに家事を終わら

せる時間とのたたかいである。子供

達の朝食、次男と自分の弁当、夕飯

作り、洗濯、手抜き掃除、ゴミ出し。

全て完了でホッと一息。そして出勤。

さて… 

 ひまわりに着き第3ラウンドの「た

たかい」が始まる。何と？利用者（子

ども達）が帰ってくる。いつも愉快で

可愛い子ども達との時間は日々楽

しい。そして子ども達を無事に家ま

で送り届ける。さて… 

 何とか帰宅し第4ラウンドの「たた

かい」が始まる。何と？マシンガンの

ように放たれる娘の一日の出来事

トークである。食器を洗いながら、

時々ツッコミをいれうまくかわして

いく。洗濯物をたたみ明日の準備を

してやっと自分の時間。 

 さて…そこから最終ラウンドの

「たたかい」が始まる。何と？ネコが

かまってとやってくる、あの本が読

みたい、あのテレビが見たい・・・しか

し睡魔が・・・永い一日は睡魔とのた

たかいに敗れ終わっていく。 

成嶋 美雪 

 みのり通信の今回のテーマが「た

たかう」という事で、何かたたかっ

ていることがあるかと考えたら、こ

の仕事をしていることが私のたた

かいであると感じた。なぜなら、私

は昔から人見知りで人と関わるのが

苦手であった。 

 人と関わらずに出来る仕事はな

いが、今の仕事よりも人と関わるこ

とが少ない仕事もあったと思う。だ

が私はその中でも人と関わること

の多い仕事を選んだ。 

 今でもなぜ人と関わるのが苦手

なのにこの仕事を選んだのか不思

議であるが、それは小学生の頃に同

じクラスに障害を持った子がいたか

らだ。その子がいなければこの仕事

に就くことはなかっただろう。 

 この仕事をしていて悩むことや

戸惑うこともあるが、利

用者の方の笑顔を見る

とこの仕事を選んで良

かったと思える。 

 これからも苦手なこと

などたくさん出てくると

思うが、苦手なことに負

けずたたかっていきた

い。 

 

 

 

 

＜ ひまわり職員 ＞ 

  猪木健治   三好優哉   伊藤 郁  
成嶋美雪   伊関 彩  大木静華  畑山雅子 

＜ くろーばー職員 ＞ 

富彌真奈美 押木久美子 清水こずえ 山縣正典 黒木美佳 


