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寒くなりインフルエンザが流行してきました。
手洗い・うがいを徹底して予防して下さい。
去年はインフルエンザになった方がいたので皆

さんに予防注射をお願いしました。
年末年始で実家に帰る人や旅行に行かれる人

が多く、ほーむは寂しくなりますが、皆さんのお土
産ばなしを楽しみにしています。

管理者 長戸 由香里

青空協同組合利用者Ｍさんの協力で花壇が
きれいになりました。この花壇の特色はレタス
が植えられていることです。
新鮮なレタスを食べて、元気を出すぞ－。

12/16(火) 去年にも同じホテルで誕生会＆
クリスマス会をしました。
お腹いっぱい！！楽しかったです。

世話人 長戸

12/24(水) ＣＯＣＯＳ佐倉王子台店で誕生会＆
クリスマス会を行いました。
運動不足解消を目的としてホーム～ＣＯＣＯＳ間
約片道１．６㎞を徒歩で出かけました。
お陰で、食事はいつにも増して美味しくいただ

けましたが・・・
（せっかくカロリー消化したのに、消化を上回る補
充になってしまった方も・・・）

世話人／大島・森

12/16(火) 幕張のホテルディナーでG・Kさん
の誕生日会とクリスマス会を行いました。
ディナーバイキングなので好きなものを自分

でとり、たくさん食べている方もいました。
食後にはケーキがあり、「お腹がいっぱい」と
言っていた方も別腹と食べていました。
ホテル入口付近に大きなクリスマスツリーが

飾られてあり皆さんで写真を撮りました。

世話人 遠藤寛子


