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２月号
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野
菜
に
ロ
ゴ
マ
ー
ク

を
貼
っ
て
い
ま
す

避
難
訓
練
を

行
い
ま
し
た

２
月
９
日
（火
）

今
年
度
２
回
目
の
避
難

訓
練
で
す
。

全
員
素
早
く
外
へ
逃
げ

る
こ
と
が
で
き
、
消
防
署

の
方
か
ら
も
褒
め
ら
れ

ま
し
た
。

煙
対
策
と
し
て
、
ハ
ン
カ

チ
な
ど
を
使
い
口
や
鼻

を
押
さ
え
な
が
ら
避
難

す
る
方
が
少
な
か
っ
た
の

が
反
省
点
で
す
。

消
火
器
の
使
い
方
に
つ
い

て
も
教
え
て
頂
き
、
全

員
が
実
際
の
水
消
火
器

を
使
っ
て
消
火
訓
練
を

行
い
ま
し
た
。

今月の作業

１
月
よ
り
納
品
す
る
野
菜

に
青
空
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
シ
ー

ル
を
貼
り
は
じ
め
ま
し
た
。

野
菜
は
市
役
所
販
売
の
他
、

マ
ル
エ
イ
や
ふ
く
ろ
う
な
ど
の

ス
ー
パ
ー
へ
納
品
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
ま
す
。

地
域
の
皆
様
に
心
の
こ
も
っ
た

青
空
野
菜
を
届
け
ら
れ
ま

す
よ
う
に
こ
れ
か
ら
も
頑

張
っ
て
行
き
ま
す
。

伊藤商事（株）から
内職の作業をいた
だいています。

枕カバーやシーツの
選別・裁断をしたり
おしぼりの袋詰めを
主に行っています！



みのり福祉会のメンバーさんと職員が佐倉マラソンのエントリーをしました。
健康づくりのためにも特訓中です。

青空からは、利用者の根本一浩さんが出場予定です♪

3月27日 佐倉マラソン参加決定！

青空イベント ～東京防災館～

インフルエンザが
流行っています！

青空でも、インフルエンザが流行り
はじめました。

朝の検温も継続して続けていきますが、
自宅での手洗いうがい等の予防・体調
管理をよろしくお願いします。

３月の行事予定

８日・２２日（火） 市役所販売日
１９日（土） 青空移動支援
２７日（土） 佐倉朝日マラソン
２９日（火） 青空イベント

東
京
都
墨
田
区
に
あ
る
防
災
館
へ
行
っ
て

き
ま
し
た
。

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
方
に
案
内
し
て
も

ら
い
な
が
ら
、
い
く
つ
か
の
災
害
体
験
を

行
い
ま
し
た
。

消
火
体
験

火
事
に
な
っ
た
部
屋
を
映
し
た
モ
ニ
タ
ー

へ
の
消
火
を
行
い
ま
し
た
。

・火
事
は
こ
わ
い
と
思
っ
た
。

早
く
消
せ
る
よ
う
に
べ
ん
き
ょ
う
に
な
り

ま
し
た
。

早
坂
浩
明

地
震
体
験

震
度
１
～
７
の
地
震
を
体
験
し
ま
し
た
。

・ゆ
れ
た
の
が
こ
わ
か
っ
た
で
す
。渋

谷
智
一

・少
し
こ
わ
か
っ
た
で
す
。
地
震
の
時
に
げ

ら
れ
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。

Ｓ
・
Ｃ

煙
体
験

火
事
に
な
っ
た
時
に
ど
う
煙
か
ら
逃
げ
れ

ば
い
い
の
か
の
体
験
を
し
ま
し
た
。

・私
は
暗
闇
で
煙
が
出
る
中
を
ひ
な
ん
す
る

体
験
を
し
ま
し
た
。
み
ん
な
で
体
を
ひ
く
く

し
て
リ
ー
ダ
ー
の
あ
と
を
歩
き
ま
し
た
。
少

し
こ
わ
か
っ
た
で
す
が
ひ
じ
ょ
う
と
う
が

あ
っ
た
の
で
そ
れ
を
み
な
が
ら
歩
き
ま
し
た
。

き
ち
ょ
う
な
体
験
が
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。

に
げ
る
時
は
み
ん
な
で
ゆ
っ
く
り
あ
わ
て
ず

に
に
げ
た
方
が
い
い
と
思
い
ま
す
。

横
田
ま
り
子

暴
風
・雨
体
験

台
風
並
み
の
強
風
大
雨
を
体
験
し
ま
し
た
。

・自
分
は
、
け
い
け
ん
を
し
て
よ
か
っ
た
と
お

も
い
ま
す
。
い
つ
お
そ
っ
て
く
る
か
わ
か
り

ま
せ
ん
が
自
分
が
げ
ん
き
で
い
れ
ば
ま
わ
り

の
人
た
ち
を
た
す
け
る
こ
と
を
ま
な
び
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
は
自
分
が
た
す
か
れ
ば
い

い
ん
じ
ゃ
な
く
て
ま
わ
り
の
人
た
ち
を
助
け

る
き
も
ち
を
も
っ
て
い
き
た
い
と
お
も
い
ま

す
。

根
本
一
浩


