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１２月号

街中の様子がクリスマスの飾りつけがお正月に替わってにぎやかです。もう今年も終わろうとして

います。種まきから収穫まですべて自分たちの手で行う野菜作りや、チラシを折り込み1件1件ポス
ティングする地域新聞配りや、地道にコツコツ行う内職、各種販売会など皆さんの頑張りがあって、青
空も無事に1年間終わることが出来そうです。
楽しいこともうれしいことも、ちょっとつらかったこともいろいろあったと思いますが、それぞれ充実

した一年だったという声を多く聞きます。今月号はそんな皆さんの様子をご紹介します。

２０１４．1２

この花はなんでしょう。一年のしめくくり

1月の行事予定
９日(水)青空イベント 初詣
13日(火）市役所内販売
27日(火）市役所内販売
17時からの移動支援(（日にち未定）

ブロッコリーの花でした。
つぼみをやさいとしてた
べます。冬がしゅんのや
さいです。春にはかわい
らしいブーケのような花

を咲かせます。

青空は12月27日から1月4日までお休み
です。皆さん、良いお年をお迎えくださ
い。(12月29日に移動支援があります）

移動支援で武家屋
敷にいってきました。

昼食はハーベストガー
デンでバイキング。す
てきな雰囲気のレスト
ランでみんなお腹いっ
ぱいになりました

幕張イオンモールのよしもと劇場でテレビにも出て
くる芸人さんのコントや漫才を楽しみました。劇場
出口では、芸人さんの写真撮影をさせてもらえまし
た。

1時間の散

歩。今度は
刀の美術
館に行きた
いです。

いイベントで観劇をしました

12月9日(火）さわやか芸能フェスタを観劇しました。

千葉県文化会館の大ホールで行われました。他の
施設の皆さんがダンスをしたり、歌を歌ったりするの
を観ました。楽しそうに一緒に体を揺らしながら観て
いる方もいました。



ことしいちばんのニュースはなんですか。

・ともだちみんなでつくるのがとてもよかったです。
・イベントがおもしろかった。ともだとがたくさんできてよかった。
・ロードレースやったこと。
・○○○の時は自分からほうこくできなかったけど青空にきてからじぶんからいうことができるようになった。
・１つは、一泊旅行です。天気が良かったし、ルミネざよしもともおもしろかったです。
・飼っていたクサガメが脱走していなくなってしまった事。
・家の親せきのめいっこが赤ちゃんをうんだこと。まだ会ったことはないから早く会いたいです。
・巨人がリーグ優勝だったのに阪神に負けた。残念です。
・青空に来て自転車で体をきたえて大会にださせてもらえたことがよかったです。
・ことしの政治でアベノミクスが容認されたこととソチオリンピックでレジェンドの異名を持つカサイ選手が金メ
ダルを取った事です。

・にしこり選手が全米の大会で準優勝してすごいとおもった。
・雪がすごくつもったこと。お母さんが仕事の面接をうけているのでうかってほしいです。
・おとうとがけっこんしたこと。
・自分が障害年金が1級になったことがうれしかった。
・青空がひっこしたこと。
・ＩくんにＵＳＪでかわいい○○のぬいぐるみを買ってきてもらったこと。家で大事にしています。
・ニュースで隣の部屋の人が危険ドラッグを吸って部屋に入ってきて刺されたというのがありました。人ごとで
はないなと思いました。戸じまりにはきをつけなければと思いました。

・Ｔさんがみのりふくし会に復活したこと。
・○○から青空に来ていろいろ変わったこと。外作業にかわってたいへんだった。

あおぞらあんけーと

がんばったじぶんにどんなことをほめてあげたいですか。

・ロードワークで目標にしていた最高時速４４ｋｍがだせたこと。
・さぎょうがなれるまでたいへんだった。
・ポスティングではどこでもできるようになりたいです。
・ともだちといろいろはなしができてむかしとかわってきた。ちいきしんぶんやないしょくをできるだけよくやった。
・やったことのないしごともよくやった。
・病院。
・やすまないでくることができた。日誌のかきかたを自分からきくことができるようになった。
・苦手な事もちょっとがんばったと思います。
・8月1日から青空に通い始めたこと。脱ひきこもり。
・ほめる事なんて何一つないと思います。ほかの人をほめてあげればよいと思います。(そんなことないです:編）
・きょねんよりよくできました。
・とにかく、１回寝て目が覚めたらもうずっと寝ないで出勤時間まで（4:30～８：００）ＮＨＫのニュースを
見ている。それで家を出る。休まず出勤する目標を持っている。

・野菜の名前を少し覚えた。
・自分は、Ｔさんとまるぐるでゴミ集めをやったこと。また来年もやって行きたいです。
・作業中、自分に限界が来たら大声出さないように皆から離れるように 皆と仲良くしたいからがんばっている
ところです。

・作業にも少し辛抱強くむかえるようになってきた。
・毎日通えるようになれた。
・青空協同組合での作業や仕事をおぼえてきたことです。
・青空で、1ヶ月休まずにこれたときがなんどかあったこと。
・ポスティングがんばった。


